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Die Gehmeditation - Gehen ist die natlrlichste Bewegung des Menschen, und

langsames, bewusstes Gehen ist eines der einfachsten Mittel, um zu endschleunigen und zu entspannen.
Langsames Gehen beruhigt den Kdrper, und wenn wir es achtsam machen, beruhigt es auch den Geist.
Das ist Gehmeditation.

Fischenthal - Gibswil **

Eine Wanderung im Tdsstal, die sogar bei garstigem Wetter
belebend ist.

Die Tour Hier ist man im obersten Tésstal unterwegs; der Zielort Gibswil liegt genau auf der
Wasserscheide zwischen der Téss. Die Fast-Rundwanderung fiihrt etwa 500 m
hinauf zu den Bergriicken zwischen Durrspitz und Brandegg. Attraktiv ist, dass man
auf dem Grossteil der Strecke in waldfreiem Gebiet unterwegs ist und bei guten
Bedingungen tolle Fernsichten in die Berge hat. Zudem wartet bei der Scheidegg
ein Gasthaus mit Aussichtsterrasse auf 1196 Metern. Die Auf-/Abstiege sind relativ

steil!
Route Fischenthal (741m) - Oberegg (1100m) - Scheidegg(1238m) - Raad (820m) - Gibswil
(760m)
Treffpunkt Zurich HB Treffpunkt 8:55
Wanderzeit Ca. 3 3/4 h reine Wanderzeit, 2 h Sein, ca. 10 km, ca. 600 m auf und 570 m ab
Mitbringen Kleiner Rucksack mit Proviant und Getréanken
Ausristung Der Jahreszeit entsprechend, Sonnenschutz, Stécke sind hilfreich, Persdnliches
Anreise Zurich HB ab 09:09 S15, Riti ab 09:41S26, Fischenthal an 09:56
Riuckreise Gibswil ab 16:31 S26, Riti ab 16:51, Ziirich HB an 17:20
Billett Hinweg: Zlrich - Fischenthal, Riickweg: Gibswil - Ziirich
Karte SchweizMobil

Dank/Inspiration NZZ Bellevue, Heinz Staffelbach



https://schweizmobil.ch/de/tour/1002110816
https://bellevue.nzz.ch/reisen-entdecken/ausfluege/eine-wanderung-im-toesstal-die-sogar-bei-garstigem-wetter-belebend-ist-ld.1857709

