Zusammen-Unterwegs-Sein Oktober 2023

Prasenz - das Hier und Jetzt geniessen. Prasenz ist das bewusste Leben und
Wahrnehmen im Hier und Jetzt - an dem Ort, wo wir gerade sind, mit den Menschen, die uns begegnen,
alles im gegenwartigen Moment. Ein anderes Wort flr Prasenz ist Achtsamkeit.
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Valuinatal FL**

Ausgedehnte, leichte Rundwanderung im Vallinatal

Ausgedehnte Rundwanderung im Valiinatal, bei welcher Gppigen
Alpenblumenwiesen durchstreift werden. Besonders schdne zeigen sich den
Naturfreunden die das Bergtal umkranzenden Berge und das Maienséss Steg.

Vom Slidende des Géngelesees (Stausee) flhrt ein Wanderweg méssig ansteigend
zum Berggasthaus Stlicka. Dann folgt der Weg in halber H6he der rechten Talseite
des ValUnatals, mit immer wieder neuen Ausblicken. Beim "Fula Felsa" ist die
Erosion des Schiefergesteins erlebbar. Hier entfaltet sich auch in iberschwenglicher
Pracht die Alpenflora. An schénen Weidemulden und einem schtitzenden
Foéhrenwald vorbei streben die Wanderer talwérts, der bewirteten Alp Vallna und
wieder schliesslich Steg zu.

Steg (1301m) — Sticka (1301m) — Alpelti (1618m) — Waldboden (1558m) — Valiina
(1407m) — Steg (1301m)

ZUrich HB, Treffpunkt 07:25
ca. 4.5 h reine Wanderzeit, 2 h Pausen , gut 13 km, 480m auf/ab
Kleiner Rucksack mit Proviant und Getranken

Gute Schuhe, Regenschutz, Stécke sind hilfreich, Sonnenschutz, Persénliches,
evil. kleines aufblasbares Sitzkissen

Zirich HB ab 7:38, Sargans ab 8:36, Vaduz ab 9:16, Steg FL, Tunnel an 9:36

Steg FL, Tunnel ab 16:17, Vaduz, Au ab 16:58 EXB, Sargans ab 17:26,
Zirich HB an 18:22

Zlrich HB - Steg FL retour
SchweizMobil

wanderfalken



https://schweizmobil.ch/de/tour/1561428939

